                              JÍDELNÍ   LÍSTEK   od 15. 6. do 19. 6. 2026    
   
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	Slunečnicový rohlík 
s pom. máslem, 
sal. okurek, 
čaj, kakao
	Houska raženka s játrovou pěnou, polníček, 
čaj, mléko
	Veka s máslem a ředkvičkou, 
čaj, mléko
	Podmáslový chléb s lučinou, hruška, 
čaj, ochucené mléko 
	Pohanková večka s pažitkovým máslem, 
kakao, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 6
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 11, 7
	1.1, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 6, 7
	11, 1.2, 1.3, 1.4, 7

	přesnídávka

	Chléb s mrkvovou pom., rajče, 
čaj, kapučínek
	Makovka, meruňka, 
čaj, mléko
	Vícezrnný rohlík s ramou, 
jablko,
čaj, ochucené mléko

	Tmavá kaiserka, čočková pom., 
čaj, mléko
	Rohlík s máslem, 
paprika,
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 3, 7, 6
	1.1, 6, 7
	1.1, 1.3, 7, 6, 11
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 6, 7, 11
	1.1, 1.3, 7

	polévka
	Zeleninová
	S drožďovými knedlíčky
	Frankfurtská
	Hovězí s vejci
	Bramborová s cizrnou

	OBSAHUJE ALERGENY
	9, 1.1
	1.1, 7, 9, 12
	9, 1.1, 7
	1.1, 7, 9, 1.3, 3
	9, 1.1, 7

	hlavní chod I
	ZELENINOVÝ GULÁŠ S ČERVENOU ČOČKOU SE ZAKYSANOU SMETANOU, CHLÉB, 
sirup
	VEPŘ. PLEC NA SMETANĚ, 
HOUS. KNEDLÍKY S PAŽITKOU, 
čaj
	ZELENINOVÉ RIZOTO, čer. řepa, 
ochucená voda
	PŘÍRODNÍ KUŘECÍ PLÁTEK, 
VAŘ. BRAMBORY, 
zeleninová obloha,
čaj

	ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S MLETÝM VEPŘ. MASEM
okurkový salát, 
ovocný nápoj


	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 6, 7
	1.1, 3, 7, 9
	7, 9, 12
	1.1, 3, 7
	7, 1.1, 9

	svačinka

	Rýžovo jáhlová kaše s ovocem, 
čaj
	Kaiserka tmavá s rybí pom., mrkev, 
čaj
	Chléb s budapešťskou pom., kedluben, 
čaj
	Rohlík s pom. tutti - frutti, čaj 
	[bookmark: _GoBack]Jogurt, banán,
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	7
	7, 4, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4
	1.1, 1.2, 6, 7
	1.1, 1.3, 7, 9
	7, 1.1, 1.2, 1.3 

	večeře

	Obložený hamburger s rybím karbanátkem, 
čaj
	Pečené brambory s kuřecím masem a bylinkami, květák,  
čaj
	Lasagne, 
ledový salát, 
čaj
	Kynuté uzly se šunkou a tofu sýrem, zelenina,
čaj, mléko
	Bal.: Chléb s masovou pom., rajče

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 7, 12, 4
	1.1, 7, 9
	1.1, 7, 3, 12, 9
	1.1, 9, 7, 3
	1.1, 1.2, 6, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková.
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 


